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  PREP TIME: 4 hours    COOK TIME: 10 minutes   

  SERVING SIZE: ¼ cup     SERVES: 3  
 
 

INGREDIENTS 
1 cup split peas    
2 ½ teaspoons olive oil 
1 tsp honey 
½ tsp cayenne pepper 

 
PREPARATION 
1. Soak and drain peas for a minimum of 4 hours. 
2. Heat up skillet with oil. 
3. Toast split peas for about 7-10 minutes.  
4. Before removing split peas from the pan add honey and cayenne. 
5. Store in air tight container. 

 
 

ADAPTED FROM 
Everylastbite.com 

Recipe modified by CHOICES Nutrition Education Program 
Need meal ideas? Visit our recipe database!  
www.centraltexasfoodbank.org/recipes 
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ARVEJAS PARTIDAS 
SABOR MIEL PICANTE 

 

 

 

  TIEMPO DE PREPARACIÓN: 4 horas   TIEMPO PARA COCINAR: 10 minutos   

  TAMAÑO DE PORCIÓN: ¼ taza    PORCIONES: 3   
 
 

INGREDIENTES 
1 taza de arvejas partidas                                                                                                                                 
2 ½ cucharaditas de aceite de oliva  
1 cucharadita de miel  
½ cucharadita de pimienta de Cayena 

 
PREPARACIÓN 
1. Remoje los guisantes por un mínimo de 4 horas y drene.  
2. Calentar un sartén y añadir el aceite de olivo.  
3. Tueste los guisantes por unos 7-10 minutos.  
4. Antes de retirar los guisantes de la cacerola, añada la miel y la pimienta.  
5. Almacene en el envase hermético del aire. 

 
 
 
ADAPTADA DE 
Everylastbite.com 
Receta modificada por CHOICES Programa Educativo de Nutrición 

¿Necesita ideas para platillos? ¡Visite nuestro catálogo de recetas! 
www.centraltexasfoodbank.org/recipes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esta institución ofrece igualdad de oportunidades. Rev 11/18 

 



6500 Metropolis Dr., Austin, TX 78744 | 512-282-2111 | centraltexasfoodbank.org 

ARVEJAS PARTIDAS 
SABOR MIEL PICANTE 

 

 

Este material fue financiado en parte por el programa del USDA – SNAP en inglés  


